PROAKTIV®

SOUVERANES ZEITMANAGEMENT UND

SELBSTORGANISATION
PROAKTIVITAT — PRODUKTIVITAT - PERSONLICHKEIT

Was kann ich fir mich tun? Wie kann ich in angemessener Zeit Aufgaben in der von mir gewlinschten
Qualitat erledigen? Wie erhalte ich langfristig meine Gesundheit und schaffe es, alle Lebensbereiche ak-
tiv zu leben? Wie organisiere ich mich im Home-Office oder meine Zusammenarbeit mit dem Team (Re-
mote)? Vielleicht stellen Sie sich diese oder @hnliche Fragen und wiinschen sich Impulse, um neue Per-
spektiven und Ansatze zu finden.

ISO zertifiziert

Das PROAKTIV Zeitmanagementtraining ist extern zertifiziert vom TUV Sud nach 1ISO 29993. Bei dieser
internationalen Norm steht die hohe Qualitat des modular aufgebauten Trainings sowie der Nutzen der
Teilnehmer*innen im Mittelpunkt.

Themen und Ablauf

Online
e Selbsteinschatzung vor dem Training mit dem LIFO®-Starkenprofil — Stressmanagement.
e 2 Personal Coachings a 15 Minuten / Auswertung LIFO®-Starkenprofil

Préasenztag 1
¢ Hindernisse erkennen, Prioritaten optimiert setzen, Planen — Leistungsfahigkeit, effektive Arbeits-
methoden - Stérungen vermeiden, Tools zur Arbeitserleichterung - Kanban, E-Mails etc, Selbst-
steuerung versus Fremdsteuerung im Arbeitsalltag

Online Modul
e Wichtiges Erkennen, optimiert priorisieren, planen in komplexen Situationen, Leistungsfahig blei-
ben, Stressabbau — Selbstcoaching, optimale Lebens-Balance erzielen, Aufgabenstellung: Pra-
xisprojekt

Praxisprojekt - Online
e Praxisprojekt definieren dazu 1 Personal Coaching & 15 Minuten

Prasenztag 2

e Stress und seine Folgen, Souveran unter Druck - Love it — Mindset, Produktiv trotzt Komplexitét - ,
Vereinbarungen unter Kollegen - Change it, Losungsorientiert Nein sagen - Change it, Hindernisse
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VORBEREITUNG PRASENZTAG ONLINE MODUL 1 PRAXISPROJEKT PRASENZTAG
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Erlebnistraining und mehrfach pramierte Methodik

Unser Mixed-Format beinhaltet Online Module, Personal Coachings, eine Praxisaufgabe, LIFO®-Star-
kenprofil und erganzende Prasenztage. Eine optimale und nachhaltige Kombination. Die Praxisphasen
zwischen den einzelnen Trainingstagen geben Ihnen Gelegenheit, neue Ideen in lhrer aktiven Zeitgestal-
tung auszuprobieren und Ihre Erfahrungen an den nachsten Trainingstagen einzubringen. lhre Fragestel-
lungen aus der Praxis werden direkt in das Training aufgenommen und individuell beantwortet. Sie profi-
tieren sowohl von der Flexibilitat des digitalen Trainings als auch vom Erfahrungsaustausch mit anderen
Teilnehmern*innen.

Zielgruppe
Dieses Training richtet sich an alle Mitarbeiter*innen, die ihr Zeit- und Selbstmanagement optimieren wol-
len, um mehr Zeit fir Wesentliches zu gewinnen. Lernen Sie im Selbstorganisations-Seminar mit lhren

Zeitressourcen effektiv umzugehen und schiitzen Sie sich so vor Uberbelastung und Stress.
GruppenzielgréRe: 10 Teilnehmer*innen.

lhre Investition

1.790, - Euro netto

Im Leistungspaket inbegriffen

Tagungspauschale, Schriftliche Trainingsvorbereitung, 2 Intensivtrainingstage (modularer Aufbau) plus
3 personliche Coachings, Praxisprojekt, Online Module, LIFO®-Starkenprofil, nachhaltige Trainingsmateri-
alien, PROAKTIV Merkkarten und Mobile App fir digitale Begleitung, Trainingszertifikat.

Termine und Orte

Personal 27.06.23 Uhrzeiten werden
Coaching 1+2: individuell vereinbart
Tag 1: 04.07.23 9.00 — 17.00 Uhr
Personal 04.09.23 Uhrzeiten werden
Coaching 3: individuell vereinbart
Tag 2: 19.09.23 9.00 — 17.00 Uhr
Ort: Tagungshotel wird noch bekannt gegeben

Trainingsnummer: Z/01.23 Hamburg

Anmeldung
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